
CAFÉ LOGEMENT 
« Aborder les questions liées au logement » 

à 10h à la Chartreuse 
Thématique du mois : La parole est à vous !                   

avec des professionnels du territoire 

Ouvert à tous 

Sur inscription  -  Places limitées 

Vendredi 

22 DEC 

SORTIE SENIORS                                                  
« Eglise du Vieux Lormont                                   

et Espace Darwin » 

rdv à 13h devant la médiathèque                       
Sortie réservée à partir de 55 ans 

2€  -  Co-voiturage  -  Minibus 

Mardi 

19 DEC 

Mercredi 

20 DEC 

ATELIER PARENTS-ENFANTS                          
P’TITS BRICOLOS               

 
 

à 15h à la Chartreuse  
 

Création de cartes de vœux                                   
Apportez une photo 

 

Sur inscription  -  Places limitées 

Le centre et de la ludothèque 
seront fermés du                                        

samedi 23 décembre                         
au mardi 2 janvier inclus  

On se retrouve le 3 janvier !  

Il n’aura pas de Soirée Jeu et de Club Jeux Vidéo en décembre !. 

 

Actu 
Décembre 

2023 
 

05 57 51 92 75 

1 route de Guîtres   
SAINT DENIS DE PILE 

ATELIERS PARENTS-ENFANTS                     
P’tits Cuistots                      

de 10h à 12h30 à la Chartreuse  
Préparation de sablés de Noël 

Prévoir une boite 
Sur inscription  -  Places limitées 

Samedi 

2 DEC 

POPOTE & Cie                                                   
« Butter chicken/rose des sables» 

à 10h à la Chartreuse  
Préparation et dégustation d’un repas                          

dans une ambiance conviviale                                        
Prévoir une boite en cas de reste 

Sur inscription  -  Places limitées  -  5€ 

Samedi 

9 DEC 

Vendredi 

1 DEC 

CONFÉRENCE 1000 premiers jours de bébé                                      
« DEVENIR PARENTS » 

En visio à 20h 
Comment gérer nos émotions souvent 

contradictoires et trouver sa zone de confort                 
pour nous et nos enfants.                                                                   

Animé par Sandrine Delaporte psychopraticienne 
 

Après votre inscription par téléphone                          
nous vous transmettrons un lien de connexion 

« Marché artisanal de St Denis de Pile»                       
L’atelier couture met en vente ses créations                                                   

Retrouvez-les à la Maison de l’Isle les 2 et 3 décembre 

APPEL A BÉNÉVOLES POUR UN ATELIER PATISSERIE 
Vendredi 15 entre 14h et 18h à la Chartreuse  

 

Préparation du goûter de la fête de fin d’année 
Proposez-nous vos recettes à Etienne avant le mercredi 13                                                

On fait les courses le 14 
Inscription sur différents créneaux auprès de Marlène   

 



CAFÉ DES PARENTS                                   
« Les fêtes de famille : plaisir et angoisse ? »                                         

à 8h45 à l’école maternelle de St Denis                                                           

De nombreuses raisons font que les fêtes de famille 
peuvent faire qu’elles soient plus source de stress, 

voire d’angoisse que de plaisir : les injonctions 
sociales d’être heureux, la honte d’être seul, le 

contexte actuel, le rappel d’un deuil…                         
Discussions et échanges animés par                               

Sandrine Delaporte psycho praticienne 

Sur inscription  -  Places limitées 

Mardi 

12 DEC 

Mercredi 

13 DEC 

ANIMATIONS DES TOUT-PETITS 0-3 ANS  

de 10h à 12h à la ludothèque 

Temps de jeu et d’échanges parents-enfants                    
en présence de la référente familles 

Gratuit  -  Ouvert à tous 

Samedi 

9 DEC 

ATELIER ECOCITOYENNETÉ                               
« Noël sans déchet » 

à 15h à la Chartreuse 

Décoration de la maison, emballage cadeaux, ou 
repas de fête. Venez découvrir des trucs et astuces 

pour limiter votre impact écologique et vos 
dépenses durant les fêtes de fin d’année. 

1€  -  A partir de 3 ans                                                         
Sur inscription  -  Places limitées 

4ème atelier proposé par 

SORTIE « ON DANSE ! »                                        
« C’est la Krakaboum »  

rdv à 14h devant la médiathèque  
Direction le Krakatoa de Bordeaux                                     

pour une après-midi avec aux commandes DJ et 
danseurs pour vous inspirer                                                              

et vous laisser aller sur la piste 
A partir de 3 ans  -  Sur inscription 

Adulte 4€  -  Enfant  3€ -  Places limitées 

Samedi 

9 DEC 

ATELIER COUTURE DÉBUTANT 
Animé par Koozumain 

 

de 14h à 16h à la Chartreuse  
 

Découvrez les bases de la couture  
 

Sur inscription  -  Places limitées 
 

Mercredi 

13 DEC 

g 

FÊTE DE FIN D’ANNÉE 

Samedi  16 DEC 

Jeudi 

14 DEC 

APÉRO DES ARTISTES                                            
Clôture de l’exposition de Sylvain Girardot 

 
 

à 18h30 à la médiathèque 
 

Venez échanger avec l’artiste                                           
autour d’un apéritif offert 

 

Sur inscription 

Vendredi 

15 DEC 

ATELIER PATISSERIE 
 

entre 14h et 18h à la Chartreuse  
 

Préparation du goûter de                                                        
la fête de fin d’année 

Proposez vos recettes à Etienne 
Avant le 13 décembre 

 


