SORTIE SENIORS
« Eglise du Vieux Lormont
et Espace Darwin »

rdv a 13h devant la médiatheque
Sortie réservée a partir de 55 ans

2€ - Co-voiturage - Minibus

ATELIER PARENTS-ENFANTS
P'TITS BRICOLOS

a 15h a la Chartreuse

Création de cartes de veeux
Apportez une photo

Mercredi

20 pec

Sur inscription - Places limitées

CAFE LOGEMENT
« Aborder les questions liées au logement »

a 10h a la Chartreuse
Thématique du mois : La parole est a vous !
avec des professionnels du territoire
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T OUVERT ATOUSI

Vendredi

22 DEC

Ouvert a tous
Sur inscription - Places limitées

Le centre et de la ludothéque
seront Fermés du
samedi 23 décembre
au mardi 2 janvier inclus

In se retr |

Actu
Décembre

1 route de Guitres
SAINT DENIS DE PILE

0557519275

« Marché artisanal de St Denis de Pile»
L'atelier couture met en vente ses créations
Retrouvez-les a la Maison de l'Isle les 2 et 3 décembre
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APPEL A BENEVOLES POUR UN ATELIER PATISSERIE
Vendredi 15 entre 14h et 18h a la Chartreuse

Préparation du goUter de la féte de fin d’année
Proposez-nous vos recettes 3 Etienne avant le mercredi 13
On fait les courses le 14
Inscription sur différents créneaux aupres de Marléene

CONFERENCE 1000 premiers jours de bébé
« DEVENIR PARENTS »
/A En visio 3 20h
{ m | Comment gérer nos émotions souvent
‘*\"'}g'[','@,fs"s// contradictoires et trouver sa zone de confort
S pour nous et nos enfants.
Lauréat Animé par Sandrine Delaporte psychopraticienne
FRnpomLQuE Rese Apres votre inscription par téléphone
nous vous transmettrons un lien de connexion

ATELIERS PARENTS-ENFANTS
P'tits Cuistots
de 10h a 12h30 a la Chartreuse

Préparation de sablés de Noél
Prévoir une boite
Sur inscription - Places limitées

POPOTE & Cie
« Butter chicken/rose des sables»
a 10h a la Chartreuse

Préparation et dégustation d’un repas
dans une ambiance conviviale
Prévoir une boite en cas de reste
Sur inscription - Places limitées - 5€

Vendredi

1 pEc

Samedi

2 DEC

Samedi

9 bEC




4eme atelier proposé par

a 15h a la Chartreuse

Nﬁoél Zbro Wechet

SORTIE « ON DANSE ! »
« C'est la Krakaboum »

rdv a 14h devant la médiatheque
Direction le Krakatoa de Bordeaux
pour une aprés-midi avec aux commandes DJ et
danseurs pour vous inspirer
et vous laisser aller sur la piste
A partir de 3 ans - Sur inscription
Adulte 4€ - Enfant 3€ - Places limitées

CAFE DES PARENTS

- 7]

roGVERT ATOUS | « Les fétes de famille : plaisir et angoisse ? »
-—-——" a 8h45 a I'école maternelle de St Denis
Mardi De nombreuses raisons font que les fétes de famille

peuvent faire qu’elles soient plus source de stress,
voire d’angoisse que de plaisir : les injonctions
sociales d’étre heureux, la honte d’étre seul, le
contexte actuel, le rappel d'un deuil...
Discussions et échanges animés par
Sandrine Delaporte psycho praticienne

Sur inscription - Places limitées

ANIMATIONS DES TOUT-PETITS 0-3 ANS
de 10h a 12h 3 la ludotheque

Temps de jeu et d’échanges parents-enfants
en présence de la référente familles

Mercredi

13 pec

Gratuit - Ouvert a tous

ATELIER COUTURE DEBUTANT

Animé par Koozumain

de 14h a 16h a la Chartreuse

Découvrez les bases de la couture

Mercredi

13 pec

Sur inscription - Places limitées

APERO DES ARTISTES
ture de I'exposition de Sylvain Girardot

a 18h30 a la médiathéque

Venez échanger avec l'artiste
autour d'un apéritif offert

Sur inscription

Féte de fin 0’année
Samedi 16 décembre

Préparation du goQter de
la féte de fin d’'année
Proposez vos recettes a Etienne
Avant le 13 décembre

Samedi 16 DEC

Saint Denis de Pile

A la Maison de l'lsle -



