TEMPS FORT DE L'ASSOCIATION A VIVRE ENSEMBLE

Mardi 28 avril 3 18h30 BILAN DE
L’ANNEE
ASSEMBLEE
SUIVI DU
GENERALE V/ | vewrece
LAMITIE
Rdv salle Albert Camus a la médiathéque

ANIMATION MOTRICITE 0-3 ANS
de 10h a 12h a la médiatheque

Grimper, ramper, sauter
Partager un moment complice
avec son parent ou un adulte

Mercredi

29 avrIL

ATELIER COUTURE DEBUTANT

Animé par Annie Morel
Maitre couturiére, modéliste et corsetiére

de 14h a 16h a la Chartreuse

Laissez vous guider et accompagner dans toutes vos
idées créatives avec un plus sur 'upcycling !
Bienvenue aux débutant(e)s de tout age !

Sur inscription - Places limitées

Mercredi

29 AvRIL

SORTIE SENIORS *
« Sieste musicale et visite du Rocher de Palmer »

Jeudi

30 AvrLL

rdv a 14h devant la médiathéque

Une sortie 2 en 1 ! Tout d’abord,
une sieste musicale sur « le chant des dunes ».
Ensuite, une visite guidée du Rocher de Palmer
pour découvrir ce lieu incontournable
des concerts bordelais !

Adhérent>

*Sortie réservée a partir de 55 ans Sur inscription jusqu’au 25 avril

4€ - Co-voiturage - Minibus

1 route de Guitres
SAINT DENIS DE PILE

0557519275

ASSEMBLEE GENERALE

Nous vous invitons le mardi 28 avril a partir de 18h30

REPR\SE |

_—_-

LE CLUB DES P'TITS JARDINIERS
a 14h30 a la Chartreuse
C'est le printemps,
venez préparer les bacs,
faire les semis et le paillage.
Parents-enfants plantent des graines,
cultivent le lien familial et la curiosité des enfants !

Mercredi

1er AVRIL

A partir de 5 ans - Sur inscription - Places limitées

CHASSE AUX CEUFS

Samedi 4 Avril dans le parc Bomale
de St Denis de Pile

ATELIER FABRICATION DE PANIERS

PIQUE-NIQUE POSSIBLE
DANS LEPARC AR\

CHASSE AUX OEUFS
ET COLORIAGE

GOUTER OFFERT

SUR INSCRIPTION AU 05 57 5192 75

Adhérents et non adhérents




ATELIER PARENTS-ENFANTS
P'TITS BRICOLOS

Mercredi 3 14h30 2 la Chartreuse
Fabrication d'un joli poisson.
Un atelier pour développer I'autonomie
8 AVRIL

des enfants et partager un moment complice
autour du bricolage.
Sur inscription - Places limitées

SOIBEE DES PARENTS SOLO
Echanges de pair a pair

de 19h a 21h a la Chartreuse

On se retrouve dans le jardin pour partager
un moment simple et convivial
autour de la plancha.

Pendant que les enfants jouent dans le jardin
on se donne des nouvelles, on échange
sur notre quotidien, on se soutient
par I'écoute et/ou
en transmettant nos astuces !

SORTIE FAMILLES
« Ferme pédagogique a St Vivien »
rdv a 10h15 sur le parking de

la médiathéque
On commence par la pause déjeuner au
lac de Gurson puis a 14h en route pour
La Ferme a Roulettes. Sur place, une fois les
chevres soignées, les fromages moulés
et les cl6tures bien alignées,
place a la visite de la ferme :
c’est le moment de découvrir les animaux,
d’'observer le travail réalisé chaque jour
et d'échanger autour du métier d’éleveur
ainsi que la fabrication du fromage.
Un moment convivial pour petits et grands,
entre nature, découverte et partage.

Samedi

171 AvriL

Si vous étes

intéressé : Adulte QF Sup a900€: 2€
vente de Adulte QF Infa 900€: 1.5€
3-17ans: 1€
el moins de 3 ans Gratuit
place a 1€

Sortie en covoiturage
Places limitées - Sur inscription

Adhérents

ATELIERS PARENTS-ENFANTS
P’tits Cuistots
de 10h a 12h30 a la Chartreuse
Préparation d'un gentil loup au chocolat.
Sur inscription - Places limitées

LE CLUB DES P'TITS JARDINIERS
a 14h30 a la Chartreuse
C’est le printemps,
venez préparer les bacs,
faire les semis et le paillage
Parents-enfants plantent des graines,
cultivent le lien familial et la curiosité des enfants !

Mercredi

22 AVRIL

A partir de 5 ans - Sur inscription - Places limitées

SOIREE JEU « Les oubliés »
a partir de 19h a la médiathéque

Pour cette soirée, nous mettons a I’honneur
les jeux oubliés, ceux qui ne font pas envie,
qui sont un peu poussiéreux ou rabougris mais
dont les boites renferment des trésors !

Vendredi

24 aAvRIL

A partir de 12 ans accompagné d’un adulte

Places limitées - Sur inscription

RAPPEL Une table est a disposition lors de la soirée ou chacun pose un plat a partager.

a:hka aka aka aka aka ka:

CAFE DES PARENTS
« Comment éviter I'épuisement parental :
Partage d’expériences et outils concrets ! »

a 8h45 3 la salle des associations de St Denis
a coté de la salle omnisports

Discussions et échanges animés par
Sandrine Delaporte psycho praticienne

Sur inscription - Places limitées

Mardi

28 AVRIL




LES DECOUVERTES CULTURELLES DU MOIS

Adhérez a Portraits de Familles et vous recevrez les propositions de sortie
par mail avant leur diffusion sur les réseaux sociaux.
Attention, il y a 2 spectacles avec des inscriptions début avril !!

i////.

THEATRE

LE LIBURNIA

THEATRE
« ICARE »
le 2 avril

OPERA NATIONAL

e . ’ BORDEAUX
Inscription jusqu’'au
4 avril MUSIQUE CLASSIQUE
« LA MESSE DU COURONNEMENT »
La Messe du Couronnement de Mozart le 11 avril

s'approche de son célébre Requiem par ses
accents tragiques et légers. Pour « Venez
chanter avec ! » 200 choristes amateurs se

sont joints au Cheeur de I'Opéra !

ARKEA
ARENA

MUIMURATION

Inscription jusqu’au

DANSE 13 avril
« MURMURATION Level 2 »
le 15 avril Murmuration est un concept unique, enrichi au fil des
années, qui fusionne hip-hop, arts martiaux, danse

contemporaine, ballet et dessin.

LE ROCHER

DE PALMER
MUSIQUE REGGAE
« ALBOROSIE & SHENGEN CLAN »

Inscription jusqu’au Le 22 avril
8 avril

Sicilien de naissance installé en Jamaique depuis plus de 20 ans, Alborosie rend hommage a
la portée universelle et éternelle du reggae et a Nine Mile, berceau et lieu de repos du

légendaire Bob Marley.

LES DECOUVERTES CULTURELLES DU MOIS

Adhérez 3 Portraits de Familles et vous recevrez les propositions de sortie
par mail avant leur diffusion sur les réseaux sociaux.
Attention, il y a 2 spectacles avec des inscriptions début avril !!

i////.

THEATRE

LE LIBURNIA

THEATRE
« |ICARE »
le 2 avril

OPERA NATIONAL

s e ), BORDEAUX
Inscription jusqu’'au
4 avril MUSIQUE CLASSIQUE
« LA MESSE DU COURONNEMENT »
La Messe du Couronnement de Mozart le 11 avril

s'approche de son célébre Requiem par ses
accents tragiques et légers. Pour « Venez
chanter avec ! » 200 choristes amateurs se

sont joints au Cheeur de I'Opéra !

ARKEA
ARENA

MUIMURATION

Inscription jusqu'au
13 avril

DANSE
« MURMURATION Level 2 »
le 15 avril

Murmuration est un concept unique, enrichi au fil des
années, qui fusionne hip-hop, arts martiaux, danse

contemporaine, ballet et dessin.

LE ROCHER

DE PALMER
MUSIQUE REGGAE
« ALBOROSIE & SHENGEN CLAN »

Inscription jusqu’au Le 22 avril
8 avril

Sicilien de naissance installé en Jamaique depuis plus de 20 ans, Alborosie rend hommage a
la portée universelle et éternelle du reggae et a Nine Mile, berceau et lieu de repos du

légendaire Bob Marley.



LES RENDEZ-VOUS REGULIERS POINT JUSTICE

ePermanence Juriste du
CIDFF les 2émes et 4émes mercredis du mois
de 9h30 et 12h30

ePermanence Avocat un mardi par mois de
9h30 a 12h30

ePermanence Défenseur des droits les 3émes
mardis du mois de 10h a 18h

ePermanence Info Impéts les 1ers mardis du
mois de 10h a 12h30

ePermanence Ecrivain Public et Point Relais Caf
les lundis de 13h30 16h mercredis de 14h a
17h, les jeudis de 14h a 17h et vendredis de
10h a 12h et de 14h 3 17h

ePermanence Notaire les 2émes mardis du mois
de 14h a 16h30 par téléphone uniquement

e Level Up Club (Club jeux vidéos 12/25 ans)
un vendredi sur 2 de 19h30 a 22h30

e De Fil en Aiguilles (Atelier couture, tricot,
crochet...) les jeudis de 14h a 17h

e Pause-café les vendredis de 10h a 12h

e Point Information Vacances les vendredis
de 14h a 17h sur rendez-vous uniquement

Infos et inscriptions au
0557519275

SUR RENDEZ-VOUS UNIQUEMENT

Vous pouvez également nous contacter par mail :
portraitsdefamillles@orange.fr

Suivez notre actualité sur n

APPEL A
BENEVOLES

LE JARDIN PASSE EN MODE PRINTEMPS !

APPEL A
PARTICIPANTS

POUR UN WEEK-END FAMILLES !

J,, A Nettoyage & Rangement du Jardin !
3‘ Participez au grand renouveau !

=
W%/ Venez vivre une aventure collective !
Réunions de préparation obligatoires

Participation aux actions
(% d'autofinancement

@ Ambiance conviviale & grand air
b Date : Mercredi 1er avril de 10h a 12h

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS AU 05 57 51 92 75
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