
CAFÉ DÉBAT CIDFF                                          
« Comment prendre confiance en moi                

dans mon quotidien ? » 
à 10h à la Chartreuse  

 

Discussions et échanges avec Jessica Michaud-                        
El Asri, Conseillère en Emploi et Formation                           

du Centre d’Information du Droit                                                 
des Femmes et de la Famille 

 

Gratuit  -  Ouvert à tous 

Vendredi 

30 JUIN 

ATELIER COUTURE DÉBUTANT 
Animé par Koozumain 

 

de 14h à 16h à la Chartreuse  
 

Découvrez les bases de la couture  
 

Sur inscription  -  Places limitées 
 

Mercredi 

28 JUIN 

SOIRÉE DES PARENTS                                   
« L’usage des écrans avec les enfants.                                                                                 

Que faut-il en penser ? »                                         
à partir de 19h à l’école maternelle de St Denis                            

on commence par une pizza partagée puis débat                                 

de 20h à 22h 
Discussions et échanges animés par                               

Sandrine Delaporte psycho praticienne 
Sur inscription  -  Places limitées 

Mardi 

27 JUIN 

Vendredi 

30 JUIN 

SOIRÉE JEU 

« Les coups de cœur du ludothécaire » 

à partir de 19h à la médiathèque 

Venez découvrir la sélection de l’été de l’équipe 
pour passer de bonnes vacances.                                       

Au programme de la folie et du fun ! 

A partir de 12 ans  -  Sur inscription 

SORTIE SENIORS                                                  
« Villa gallo-romaine de PLASSAC » 
rdv à 13h30 devant la médiathèque                                    

Sortie réservée à partir de 55 ans 

Prévoir son pique-nique 

2€  -  Co-voiturage  -  Minibus 

Mercredi 

28 JUIN 

 

Actu 
Juin 
2023 

05 57 51 92 75 

1 route de Guîtres   
SAINT DENIS DE PILE 

L’ÉTÉ ARRIVE   

ATELIERS PARENTS-ENFANTS                     
P’tits Cuistots dans le jardin                       

à 9h30 et 11h à la Chartreuse  
Spécial plancha à découvrir 

Prévoir une boite 
Sur inscription  -  Places limitées 

Samedi 

3 JUIN 

Nous sommes prêts ! 

Mercredi 

7 JUIN 

14 JUIN 

LE CLUB DES P’TITS JARDINIERS 

à 14h30 à la Chartreuse  
La pluie et le soleil ont fait leur effet 

Viens découvrir le jardin ☺ 

Rappel il y a à chaque séance du club la possibilité 
d’accueillir 2 invités ponctuels 

A partir de 5 ans  -  Places limitées 

APÉRO DES ARTISTES                                           
Show-Case avec la « Jazz Cie » 

à 18h30 dans le jardin de la Chartreuse 

L’ensemble Dyonisien vous propose un concert festif 
suivi d’un échange autour d’un apéritif offert 

Sur inscription  -  Places limitées 

Jeudi 

8 JUIN 

Samedi 

3 JUIN 

LUDOTHÈQUE HORS LES MURS                     
Musik A Pile  

de 13h30 à 18h dans le parc de Boma  
Retrouvez nos grands jeux en bois                            

pour passer un bon moment  

en famille ou entre amis 



Samedi 

17 JUIN 

ATELIER « BIEN-ÊTRE »                                   
Animé par Happy & Co   

de 10h à 11h30 à la Chartreuse 

Séance bien-être DYNAMISANTE                                     
Prévoir un vêtement confortable, une serviette                         

et une bouteille d’eau 

Sur inscription  -  Places limitées 

Samedi 

10 JUIN 

ATELIER FAMILLE « CRÉATION DE CONTES »              

Dans le cadre du Projet Imagine 

de 14h à 17h au 261 à Coutras  

Création de conte et entrainement                                            
pour la lecture en public

A partir de 15 ans                                                                         
Inscription auprès de l’Accordeur au 06 23 45 80 80 

Vendredi 

9 JUIN 

CAFÉ DÉBAT CIDFF                                          
« Les bases du droit du travail ? » 

à 10h à la Chartreuse  
 

Discussions et échanges avec Muriel Springaux 
coordinatrice juridique                                                                  

du Centre d’Information du Droit                                                 
des Femmes et de la Famille 

 

Gratuit  -  Ouvert à tous 

Samedi 

10 JUIN 

ATELIERS DES TOUT-PETITS 0-4 ANS 
« Peinture » 

à 9h30 et à 10h30 à la Chartreuse 

2 Ateliers animés par une bénévole, professionnelle                 
de la petite enfance, pour favoriser l’éveil, 

l’apprentissage et l’épanouissement des 0-4 ans 

Gratuit  -  Ouvert à tous  -  Sur Inscription 

Mercredi 

14 JUIN 

OPÉRATION « MONTE TA TENTE »                
de 10h à 12h à la Chartreuse 

Initiation au montage de tente 2 et 4 places                         
et découverte de la malle camping                              

Animé par des bénévoles 

Mercredi 

21 JUIN 

ATELIER PARENTS-ENFANTS                          
P’TITS BRICOLOS               

 
 

à 15h à la Chartreuse  
 

Création d’instruments de musique :  
Maracas et….création d’une flûte en carotte                         
avec un grand défi réussir à la faire sonner 

 

Sur inscription  -  Places limitées 
 

 

SORTIE LACANAU                                                  

rdv à 8h45 devant la médiathèque                                    

Sensibilisation à l’environnement de la plage 

Le matin on nettoie la plage,                                                 
on a tout ce qu’il faut pinces, gants, poches… 

Et l’après-midi quartier libre les pieds dans l’eau 

Prévoir son pique-nique et nécessaire de plage 

Gouter offert                                                                      
Adultes 4€  -  Enfants de 3 à 18 ans 3€ 

Sur inscription  -  Places limitées 

Samedi 

24 JUIN 

POPOTE & Cie en vadrouille                                                    
« Pique-Nique » 

Rdv à 12h devant la médiathèque  
Chacun amène quelque chose à partager et                 

partons à la découverte d’une commune                                   
de notre territoire 

Sur inscription  -  Covoiturage possible  

Samedi 

17 JUIN 

Samedi 

17 JUIN 

LUDOTHÈQUE HORS LES MURS                     
Fête de la Musique  

de 15h à 18h dans le parc de Boma  
Retrouvez nos grands jeux en bois                            

pour passer un bon moment  

en famille ou entre amis 


