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Vendredi

25 mMAR

SOIREE JEU
« Jeux coopératifs ou d’équipe »
a partir de 19h

Venez partager un bon moment autour
de jeux coopératifs ou en équipe,

des grandes épreuves qui vous attendent... !

A partirde 12 ans
Sur inscription - Places limitées

SORTIE « Zoulous Aventure »
a Saint André de Cubzac
Départ a 13h15 de la médiatheque
S’amuser dans un parc couvert

et sécurisé de plus de 1000m2 :
toboggan géant, tour infernale, pont de singe...

Samedi

26 MAR

Sur inscription - Places limitées
Adulte 2€ - Enfant 1.5€ - Gratuit -de 3 ans

ATELIER COUTURE DEBUTANT

Animé par Koozumain

de 14h a 16h a la Chartreuse

Découvrez les bases de la couture

Mercredi

30 marR

POINT JUSTICE n

e Permanence juriste du CIDFF les

Sur inscription - Places limitées

LES RENDEZ-VOUS REGULIERS DE PdF

e Atelier informatique les 1ers et 3émes mardis et
samedis du mois de 14h a 15h

e Atelier couture les jeudis de 14h a 16h

e Pause-café les vendredis de 10h a 12h

e Pause-déjeuner les vendredis de 12h30 a 14h

e Permanence du RERS les 3émes samedis de 10h a 12h
sur rdv uniquement

e P|V Point Information Vacances les vendredis de 14h
a 17h sur rdv uniquement

Infos et inscriptions au 06.85.60.69.77

rdv de 9h30 et 12h30

e Permanence Défenseur des droits
les 3émes mardis du mois sur rdv de
10ha 18h

e Permanence Info Impots les ler

Ecoutez-nous sur RCM 99.2 le Relais Caf les mercredis de 14h a 17h,

comme toujours notre actualité sur 9h30a 12h30 et de 14ha 17h

pour se battre ensemble et arriver vainqueurs

2émes et 4émes mercredis du mois sur

mardis du mois sur rdvde 10h 3 12h30
e Permanence Ecrivain Public et Point

2 2marsde 14h a 15h et suivez n les jeudis de 14h a 19h et vendredis de

1 route de Guitres
SAINT DENIS DE PILE

0557519275

APPEL AUX DONS
(‘ Tampons, serviettes hygiéniques en partenariat
avec Régles Elémentaires du 8 mars au 16 avril

POPOTE & Cie
Facon auberge espagnole
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Vendredi
a 12h ala Chartreuse
4 MAR Chacun améne son repas
Sur inscription - Places limitées
ATELIER PARENTS-ENFANTS
Samedi P’tits Cuistots
a 10h30 a la Chartreuse
5 MAR Fan de légo, viens cuisiner ton jeu
Sur inscription - Places limitées
ATELIER RESEAU’LUTION
Mercredi « Fabrication de doudou fait maison »
de 14h a 16h ala Chartreuse
9 MAR Marie-Paule du RERS vous apprend a fabriquer

un doudou avec des chaussettes
Apporter des chaussettes

Sur inscription - Places limitées

APERO DES ARTISTES
« Duo Pop Rock »

a 19H30 a la médiatheque
Reprise de chanson pop rock
Sur inscription - Places limitées



Samedi

12 mar

Samedi

12 mar

P'TIT DEJ LITTERAIRE
Rdv a 10h a la médiathéque

Venez partager vos coups de coeur
et parler de vos bons moments de lecture

Sur inscription - Places limitées

ATELIER « BIEN-ETRE »
Animé par Happy & Co

de 10h a 11h30 a la Chartreuse

Relaxation, Bien-étre, Chant...
Prévoir un vétement confortable, une serviette
et une bouteille d’eau

Sur inscription - Places limitées

APERO DU RESEAU
a 18h30 a la Chartreuse

Apéro partagé pour se retrouver

et discuter du RERS

Sur inscription - Places limitées
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= 3 REPUBLIQUE FRANGAISE

Les 1000 premiers jours sont une période extraordinaire. Bien
souvent, c’est aussi une période de questionnements pour les pa-
rents. Pour trouver des réponses et éclairer vos choix retrouvez de
nombreux professionnels de la santé et de la petite enfance ainsi
que des animations dédiées. GRATUIT ET OUVERTATOUS'!

Vendredi I8 mars

Le lien d'attachement

19h-21h

Samedi 19 mars

@7 Un coin tranquille tout au long

10h - 1th - 14h - 15h
10h15 - KIS - 14015 - I5hIS
13h30 - 14h30 - I5h30

ih - 14h

tout au long de la journée

B

“J'ai mal a ma maternité”

17h-18h30

Mardi

22 MAR

de la journée pour se reposer,
déjeuner, goiter, papoter

Divers partenaires
et services publics
. pour répondre a vos questions

10h30-1h30
14h-15h

15h30-16h30

CAFE DES PARENTS

« Couple parental, couple conjugal : Comment
s’harmoniser pour I'’éducation des enfants ? »

De 8h45 a 10h ala Chartreuse

Discussions et échanges animés par
Sandrine Delaporte psycho praticienne

Sur inscription - Places limitées

Mercredi

23 MAR

|“O-l;VERT ATOUS |
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Jeudi

24 marR
CINC |

ATELIER PARENTS-ENFANTS
P’TITS BRICOLOS

a 15h ala Chartreuse

Repars avec ton tee-shirt customisé
Sur inscription - Places limitées

CINEMA HORS LES MURS
« Brooklyn »

a 18h30 a la médiathéeque

Portrait de Coralie, une jeune rappeuse suisse
qui, incomprise chez elle, part se faire un nom
a Saint-Denis en banlieue parisienne

Places limitées





