
RADIO 99.2 

Écoutez-nous sur RCM                                                                           

le 3 novembre de 14h à 15h                                    

et suivez comme toujours                 

notre actualité sur 
 

 

LES RENDEZ-VOUS RÉGULIERS DE PdF 
 

• Permanence juriste du CIDFF tous les 2èmes et 4èmes mer-

credis du mois sur rdv entre 9h30 et 12h30 

• Atelier couture tous les jeudis de 14h à 16h 

• Atelier informatique tous les 1ers et 3èmes mardis et same-

dis du mois de 14h à 15h 

• Pause café tous les vendredis de 10h à 12h 

• Pause déjeuner tous les jeudis de 12h30 à 14h 

• Café des parents  tous les mardis de 8h45 à 10h 

• Permanence du RERS tous les 3èmes samedis de 10h à 12h                                                                     

sur rdv uniquement 

SOIRÉE JEU 
« Soirée enquête Caméra Café » 

de 19h à 21h30 au centre 
 

Incarnez un personnage de la série culte et 
retrouver le coupable parmi vous ?? 

A partir de 15 ans 

Sur inscription  -  Places limitées 

Vendredi 

29 NOV 

Accès au droit maintenu                                                                        
pendant le déménagement 

dans les locaux du CCAS de St Denis de Pile                       
au 9 avenue François Mitterrand 

Toujours sur rdv au 06 85 60 69 77 

LA DÉCOUVERTE DU MOIS AU ROCHER DE PALMER                                                           

Concert de « AYO »                                                                                                                             

Mélange de Soul, folk et reggae le 18 novembre  5€                                                                                                     

Sur inscription jusqu’au 12 novembre                                                                                                              

Possibilité  de co-voiturage 

Actu 
Novembre 

2021 

05 57 51 92 75 

POPOTE et Cie Thématique                                                                  
« Velouté et gâteau de potimarron et pizza » 

Rendez-vous à 9h45 à la Chartreuse 

Venez découvrir et déguster une recette 
préparée ensemble. 

Sur inscription  -  Places limitées  -  5€ 

Vendredi 

5 NOV 

Notre installation à Boma. 

A partir du 1er novembre, fermeture de la             
ludothèque pour faire les cartons. 

Nous aurons besoin d’aide. 

Contactez Marlène à l’accueil. 

ATELIER PARENTS-ENFANTS CUISTOTS                          
« Gâteau à la citrouille » 

 

à 10h30 à la Chartreuse  
 
 

Cuisinons la citrouille version sucrée ! 
 

Sur inscription  -  Places limitées 

Samedi 

6 NOV 

Mardi 

9 NOV 

CAFÉ DES PARENTS SPÉCIAL 

« Comment donner de l’estime de soi à son enfant ?» 

de 8h45 à 10h à la Chartreuse 

Discussions et échanges animés par                               
Sandrine Delaporte psycho praticienne 

Sur inscription  -  Places limitées 



ATELIER RÉSEAU’LUTION                             
« Range couverts » 

 

de 14h à 16h à la Chartreuse 
 

Serge du  RERS vous explique                              
comment fabriquer un range couverts                                               

à partir d’éléments de récupération  
 

Sur inscription  -  Places limitées 

Mercredi 

10 NOV 

 

Samedi 
 

13 NOV 

P’TIT DÉJ  LITTERAIRE 

Rdv à 10h à la Chartreuse 

Venez partager vos coups de cœur                                                          
et parler de vos bons moments de lecture                                     

Sur inscription  -  Places limitées 

Samedi 

13 NOV 

SORTIE PATINOIRE                    

Rdv au centre à 13h  

Laissez vous glisser sur la piste de glace !                                    
Prévoir des gants 

 
 

Sur inscription  -  Places limitées                                                             
A partir de 6 ans                                                                                     

Adulte 5€  -  6/18 ans 3€   

Mercredi 

17 NOV 

ATELIER PARENTS-ENFANTS                          
P’TITS BRICOLOS                

« Calendrier de l’Avent » 
 

à 15h à la Chartreuse  
 
 

Préparez l’arrivée de Noël ! 
 

Sur inscription  -  Places limitées 
 

 

Mercredi 

10 NOV 

ATELIER FAMILIAL                                               
« Dessinons nos rêves » 

 

de 14h à 16h à la Chartreuse 
 

Plongez dans l’univers des rêves et du sommeil                   
avec cet atelier de dessins et d’écritures                                       

proposé par Alyssia stagiaire                                                                   
à la RPA des Platanes 

 

A partir de 8 ans 
Sur inscription  -  Places limitées 

En partenariat avec le FRAC 

ATELIER POUR TOUS                                             
CUISINE SAINE ET NATURELLE  

« Gratinée à l’oignon » 
 

à 10h30 à la Chartreuse  
 
 

Découvrez et préparez cette entrée « économique »                
de la région. Apportez un bol qui va au four. 

 

Sur inscription  -  Places limitées 
 

Samedi 

20 NOV 

Mercredi 

24 NOV 

ATELIER « BIEN-ÊTRE »                                   
Animé par Happy & Co   

de 10h à 11h30  

Relaxation, Bien-être, Chant . . .                                                       
Prévoir un vêtement confortable, une serviette                         

et une bouteille d’eau 
 

Sur inscription  -  Places limitées 

Du jeudi 18 au samedi 20 novembre inclus 

Le centre ferme pour finaliser la mise en carton 

APPEL AUX BÉNÉVOLES 

Le mardi 23 novembre 

Nous déménageons 

APPEL AUX BÉNÉVOLES 

Mercredi 

24 NOV 

ATELIER COUTURE DÉBUTANT 
Animé par Koozumain 

 

de 14h à 16h 
 
 

Découvrez les bases de la couture  
 

Sur inscription  -  Places limitées 

APÉRO DU RÉSEAU 

Rdv à 18h30 à la Chartreuse 

Apéro partagé pour se retrouver 

et discuter du RERS  

Sur inscription  -  Places limitées 

Jeudi 

25 NOV 


