ATELIER COUTURE DEBUTANT

Mercredi Animé par Koozumain

27 oct

de 14h a 16h exceptionnellement au centre

Découvrez les bases de la couture

Surinscription - Places limitées

s SOIREE JEU
. Loups-Garo « Les Loups-Garoux de Thiercelieux »
Vendredi de 19h 2 21h30 au centre

Pour Halloween, les jeux de fantdme sont de sortie
et les classiques aussi

A partirde 8 ans
Sur inscription - Places limitées

ATELIER PARENTS-ENFANTS
P’TITS CUISTOTS
« Cookies d’Halloween »

a 10h30 a la Chartreuse

Venez préparer des cookies d’Halloween
en forme de dentier et de doigt

29 oct

Surinscription - Places limitées

e SORTIE DANS LES BOIS

Samei

30 oct

culturel Gérard Denoél de Lapouyade

Balade éducative dans les bois et création
de monstres avec ce que propose la nature

Adulte 4€ - De 33 18 ans 2€ - Gratuit -3ans
Sur inscription - Places limitées

LES RENDEZ-VOUS REGULIERS DE PdF

e Permanence juriste du CIDFF tous les 2émes et 4émes
mercredis du mois sur rdv entre 9h30 et 12h30

o Atelier couture tous les jeudis de 14h a 16h

e Atelier informatique tous les lers et 3émes mardis et
samedis du mois de 14h a 15h

o Pause café tous les vendredis de 10h a 12h

e Pause déjeuner tous les jeudis de 12h30 a 14h

Infos et inscriptions au 05.57.51.92.75

Ecoutez-nous sur RCM
le 6 octobre de 14h a 15h
et suivez comme toujours

notre actualité sur n

Emission spécial Boma

Rdv a 14h au centre ou a 14h30 a I’Espace

Actu
Octobre

Au centre
71 route de Paris
A la Chartreuse
Troute de Guitres
SAINT DENIS DE PILE

EEMAINE En octobre retrouvez nos activités .
20T autour du go(it et Halloween N ¢
CAFE DES PARENTS DE GUITRES
Vendredi 1er et 3¢me vendredi du mois
de 8h45 a 10h
1oct

Discussions et échanges autour de la
_ = Pparentalité animés par Namka CESF
- F_—\"R\SE \ et Clotilde bénévole
R

15 oct
\ — — = = Surinscription - Places limitées

POPOTE et Cie Thématique

« Repas portugais »
Rendez-vous a 9h45 a la Chartreuse

Venez découvrir et déguster une recette
préparée ensemble.

Sur inscription - Places limitées - 5€

ATELIER PARENTS-ENFANTS CUISTOTS
« Choco d’Halloween et jus de vampire »

a 10h30 a la Chartreuse

Venez découvrir et réaliser des gourmandises
pour préparer Halloween

Sur inscription - Places limitées

LASEMAINEDUG P'TIT DEJ LITTERAIRE Spécial saveurs

Samed Rdv a 10h a la Chartreuse
Venez partager vos coups de coeur
9 OCT et parler de vos bons moments de lecture

Sur inscription - Places limitées



ATELIER RESEAU’LUTION
« Création couverture de pique-nique »
de 14h a 16h ala Chartreuse

Armelle du RERS vous explique
comment fabriquer votre couverture pique-nique
Apportez une « vielle » couverture et des sacs, cabas
plastifiés usagés de courses

Mercredi

13 oct

Surinscription - Places limitées

APERO DU RESEAU
Rdv a 18h30 a la Chartreuse

Apéro partagé pour se retrouver

et discuter du RERS

Surinscription - Places limitées

== JOURNEE SPECIALE
r OU—VF-RT ATPES_‘ « Démarches en ligne »
- De 9h30 a 12h a I'aire d’accueil de St Denis

etde 14h a 16h au centre

Besoin d’aide pour installer et utiliser
une application sur votre smartphone,
pour naviguer et faire vos démarches en ligne.

Partenaires présents :

CAF, POLE EMPLOI, MISSION LOCALE, CARSAT,
COMMUNE DE SAINT DENIS DE PILE

Organisé en partenariat avec
la CAF de la Gironde et TADAV33

ATELIER PARENTS
« Repas africain »

a 9h45 ala Chartreuse

Préparation en famille d’'un menu africain :
épinard a la banane plantain
purée de mais, poulet sauce gombo
et fruits de saison

Sur inscription - Places limitées

ATELIER PARENTS-ENFANTS
P'TITS BRICOLOS
« Décoration d’Halloween »

a 15h ala Chartreuse

Découvrez comment fabriquer
facilement votre déco d’Halloween

Sur inscription - Places limitées

- —\ SOIREE DES PARENTS

- - .
- « Prendre soin de son couple,
U\IE\’\‘E c’est aussi un soutien a la parentalité ! »
—
- Rendez-vous a 18h30 ala Chartreuse
Vendredi Pour commencer a discuter ensemble

autour d’une pizza puis
de 20h a 22h

Discussions et échanges animés par
Sandrine Delaporte psycho praticienne

22 oct

Sur inscription - Places limitées

SORTIE Festival Pile de Droéles
« Spectacle Clapotis»

alacréche La souris verte
9h30 pour les 3 mois/ 3 ans
11h pour les 3 ans/ 6ans

Spectacle musique et conte
Sur inscription - Places limitées - 1€

@ Eveil musical gratuit le 22 oct au RAM 2 16h15 pour les 3mois/3ans et a 17h 3ans/6ans

LUDO ITINERANTE
« Dimanche des familles MKP »

de 12h a 18h ala Maison de l'lsle

Dans le cadre du Festival Pile de Droles,
retrouvez nos grands jeux en bois

Dimanche

24 oct

ATELIER « BIEN-ETRE »
Animé par Happy & Co

de 10h a 11h30 exceptionnellement au centre

Mercredi

27 oct

Relaxation, Bien-étre, Chant...
Prévoir un vétement confortable, une serviette
et une bouteille d’'eau

Sur inscription - Places limitées




