ATELIER COUTURE DEBUTANT

Animé par Koozumain
de 14h a 16h ala Chartreuse

Découvrez les bases de la couture

Mercredi

22 sepT

SOIREE JEU
« Jeux coopératifs »

de 19h a 21h30 au centre

Jouons ensemble pour gagner ©

Surinscription - Places limitées

Vendredi

24 sept

Sur inscription - Places limitées

ATELIER RESEAU’LUTION
« Fabrication de bijoux recyclés »

de 14h a 16h ala Chartreuse

Michel du RERS vous explique
comment fabriquer vos bijoux
en recyclant des languettes de cannette

Samedi

25 sept

Sur inscription - Places limitées

pour tous « Petits gateaux pour enfant »
De 15h a 16h

Atelier proposé et animé par Ghislaine bénévole
Découvrez sa cuisine saine et naturelle

Samedi

25 sept

Sur inscription - Places limitées

Ecoutez-nous sur RCM
le 1 septembre de 14h a 15h
et suivez comme toujours

notre actualité sur n

Invité du mois : Alain, bénévole

A partir du 2 septembre, le
centre fermera ses portes a 17h
tous les jeudis au lieu de 18h ha-
bituellement.

Merci de votre compréhension.

ATELIER CUISINE SAINE ET NATURELLE

\ %)
grod Actu

Septembre

w‘

71 route de Paris
Saint-Denis de Pile

05.57.51.92.75

La rentrée a PdF

<9

C\OFF

Centre d'information
sur les droits des femmes
et des familles

Des nouveautés et des reprises !!

NOUVELLE PERMANENCE
D’ACCES AUX DROITS
avec un juriste du CIDFF

Girond Mercredi Tous les 2émes et 4émes mercredis du mois
de 9h30a 12h30
8 SEPT Sur rendez-vous uniquement

2 2 Information juridique gratuite :
SEPT Droit de la famille, droit du travail, procédure civile,
droit pénal, violence faites aux femmes...

VOUS NE SAVEZ PAS OU MANGER LE JEUDI MIDI ?

Mangeons ensemble a partir du jeudi 16 septembre
alaChartreuse de 12h30 a 14h

Venez avec votre repas, thé/café offert.

ATELIERS INITIATION A LA
PHOTOGRAPHIE

Tous les 2émes et 4émes jeudis du mois
de 18h30 a 19h30 a la Chartreuse
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ler atelier Alain bénévole, vous propose de vous initier a la
photographie avec un cycle de 12 ateliers.
Jeudi Tout le matériel est mis a disposition.

Flyer détaillé en piece jointe.

30 sepT

A partir de 12 ans
Surinscription - Places limitées
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Mardi 7 SEPT
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Samedi 4 SEPT
18 SEPT

@ Fermeture du centre

ATELIER INFORMATIQUE

Tous les 1er et 3émes mardis du mois
et ler et 3émes samedis du mois
de 14h a 15h

Initiation : prise en main d’un ordinateur,
traitement de texte, naviguer sur le net ...

Surinscription - Places limitées

POPOTE et Cie Thématique

« Poisson sauce chocolat/riz salade/Oranais»

Rendez-vous a 9h45 a la Chartreuse

Venez découvrir et déguster une recette
préparée ensemble.

Sur inscription - Places limitées - 5€

ATELIER PARENTS-ENFANTS
P'TITS CUISTOTS
« Beignets aux pommes»

a 10h30 a la Chartreuse

Venez préparer vos beignets aux pommes
puis les déguster en famille ou entre amis

Surinscription - Places limitées

FORUM DES ASSOCIATIONS
de 10h a 16h au parc de Bomale

Le centre sera présent ainsi
que de nombreuses associations de lacommune

Café offert au stand de Portraits de Familles

Sur place découvrez le
P’TIT DEJ LITTERAIRE
de 10ha 11h %
Partagez vos coups de coeur
et parlez de vos bons moments de lecture
en toute simplicité autour d’'un café !

Mardi

14 sept

Mercredi

15 sept

Samedi

18 sept

Mercredi

22 sepT

CAFE DES PARENTS SPECIAL

« Lafamille au rythme de la rentrée des classes »

de 8h45 a 10h a la Chartreuse

Discussions et échanges animés par
Sandrine Delaporte psycho praticienne

Surinscription - Places limitées

ATELIER PARENTS-ENFANTS
P'TITS BRICOLOS
« Etui a crayon»

a 15h ala Chartreuse

Découvrez comment fabriquer
votre étui a crayon

Sur inscription - Places limitées

APERO DU RESEAU
Rdv a 18h30 a la Chartreuse

Quoi de neuf au Réseau ?
Apéro partagé pour en discuter

Surinscription - Places limitées

SORTIE CANOE
Rdv a 13h30 au port de Guitres

Se dépayser en découvrant les richesses
de I'lsle depuis Guitres en canoé

A partir de 6 ans
Adulte 7€ -De 6a 18 ans 5€

Surinscription - Places limitées

ATELIER « BIEN-ETRE »
Animé par Happy & Co

de 10h a 11h30 a la Chartreuse

Relaxation, Bien-étre, Chant...
Prévoir un vétement confortable, une serviette
et une bouteille d'eau

Sur inscription - Places limitées



